Сказкотерапия

«Сказки могут помочь воспитать ум, дать ключи для того, чтобы войти

В действительность новыми путями, могут помочь ребенку узнать мир

И одарить его воображение»

Д. Родари

Сказкотерапия – пожалуй, самый детский метод психологии, и, конечно, один из самых древних. Ведь еще наши предки, занимаясь воспитанием детей, не спешили наказать провинившегося ребенка, а рассказывали ему сказку, из которой становился ясным смысл поступка.

Знакомство со сказкой, ее героями, способствует развитию связной речи, эмоциональности, познавательных способностей. 

Сегодня к функции сказки добавилась и ее диагностическая роль: занятия в детском саду сказкотерапией помогают быстрее адаптироваться к ДОУ, раскрывают и развивают внутренний потенциал ребенка. Кроме этого, они позволяют психологу детского сада правильно планировать работу.
Различают следующие виды сказок: 
• дидактическая: ребенку повествуют о новых понятиях (дом, природа, семья, правила поведения в обществе); 
• художественная: знакомство ребенка с эстетическими принципами, традициями человечества; 
• диагностическая: в случае, если ребенок выбрал себе любимую сказку и героя, то в данном контексте герой является прообразом самого ребенка, каким бы он хотел быть; 
• профилактическая: сказки для чтения, служащие накоплению знаний ребенком; 
• медитативная: формирует положительное состояние малыша (например, перед сном).
Есть специальные лечебные сказки не только для маленьких детей, но и для подростков и взрослых. Сказка поможет решить многие психологические проблемы. Но особенно это актуально для детей дошкольного возраста.
