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1 neHw, 1 Hegenu
JHepret
= Ne nmﬂv::
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gnioga| Macca nopuuu MuuleBbie BeweeTsa | yeckas BuTaMuHbI MuHepankHkle BewecTBa peuen-| _ enr
LEeHHOCT TYpEI ey
b, Kkan yp
Benku, | Xupol, | Yrneso B1,mr| C,Mr | A, mkr | [, mkr (B2, mr| Ca,Mr | Mg,mr | P,mr | Fe,mr | Komr | Lmr | ©' | se mr
r r Aabl, M
3aetpak
Kalwa oscaHan MonouHas ¢ Macnom 150 5 8 27 188 018] 091 3094| 009| 012 10200 41,00] 15300 12018400 41.3| 0,01 o|T@0mMul 5545
CNUBOMHBIM ai
KotheHblit HANMTOK C MOMOKOM 150 1 ] 15 99| o030 21,3 1253 10| o025| 110,20 24 99,2| 0,54| 125,00 5| o] o002 359 | 2015
BaToH4MK K Yato 20 15 0,6 10 61| 0,05 0 0 o| o002 6,6 9.9 255 o068 393 108 o o] TTK
Macno civBouHOE NopUMAMI 10 0 6 0 67| 006| 014| 631| 024] 008| 18379] 1226] 130,85] 057 5833 11.58| 0,01 29| TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 8 17 52 415| 068] 37.16| 25088] 221| 078] 45076] 104,63 446,31 589|60597] 7298|003 29
2 JasTpak
Cok 1/200 unm OpykT 1/100 200 o] of 13] 8s| 002  of of o ooz 140 80|  140] 280] 2400] 20/ 000 o| TTK
Qb6en
Cyn kapTODENLHBIA € PoiGHSIMI 160 2 2 6 162| 0,08| 23,90 84| 001 o033 428)| 1955 57,90 1,37|253,62| 6087|002 o006 83 | 2015
KOHCepsaMu
KaTneTa macHas 50 14 9 14 125| 009 078 233| 016] 014| 2345 27,50 17890 1,02[17550| 3570/ 0,05] 001 208 | 2015
Puic oTBapHod 110 2 4 36 198] 0,01 0 15| 0,03 0,05] 20,23 9,23 59.6] 098] 0,86 75| o o| a3z | 2015
COYC KPACHBIA OCHOBHOR 20 1 3 16 53] 007 0 2| o001 o001 130 1,28 3s| o089 076 6] o o| 386 | 2015
Orypey caexui 20 0 0 10 20| 0,05 0 3| o002 o004 o003 0,04 00| o011 o002 5/ o o| 72 | 2015
Komnot ua cmecu sirog o/m 150 0,16 0 14 57| 0,02 0 0 0] 0,02 14 8 14 2,8 240 2 0 0| 393 2015
Xne6 praHoi 30 2 03 10 58] 0,04 0 0 o| 002 36 3.8 174 o8] 213 112 o o| TTK
Wroro 3a O6eq 540 22 18 108 673| 04| 248 517 02| o8| 1054 &94 3314 80| 6921 2397 01| o041
YNnoTHeHHbIA NONAHKK
Chip nopy 10 2.3 38 2 67 of o4 0 o] 001 545 4.4 824 082] 251 of o o] TTK
Mzwwﬂm%m?:zs RS 150 15| 421 24 138| 002 002 0,09 11,82 71 27 84| 60,0 61 ol o] o710 220 | 2015
UYaii ¢ caxapoM 150 0 0 3 63 o| o041 0 ol 001 5.0 1.2 7.25] 083 251 o o 0| 411 | 2015
BaraHuvk k Yaio 20 15 0.6 10 61| 0,05 0 0 o| o002 66 9,9 255 06| 393 108 o o| TTK
Wroro 3a Monanmk 330 19 9 39 329] 0,14 7] 11,96] 041 01| 2375 2030 457| _ 6.26| 527,07] 35.11] 0,02 0
Wroro 3a neMe 1400 40 47 215| 1416| 1,2| e89| 3145 26| 15| 5799 1043 8235 20,1|20251| 3478 01| 70




2 peHb, 1 Hepenu

SHepreT C6opHu
3 Ne -
Mpuem nuim, Haumerosanue 6niopa| Macca nopuuu Muweesle sewecTaa yeckas BHUTaMUHbI MuHepaneHble BeulecTea peuen- e
bl
e RL
B
enki, | upel, | Yrneso B1,mr( C, mr | A, Mxr | [, Mr [ B2, Mr| Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, mr F, Se, Mr
r r Abl, Mmr
3aBTpak
fAnuo sapeHoe 40 1,5 06 10 61 0,05| 0,01 0,01 0,01 0,02 6,6 99 255 0,6 39,3 1,08 0 0| TTK
ch%oﬂm%mm MomgHHERKied 150 5 7 18 75| 010l 10| 2600 o020 010] 2600 2700 171,20 170[182,10] 3580| 01| 0,01 .mm: 2015
Macno cnuBoYHoe NopuvAMKY 10 0 5} 0 67| 0,08] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 130,95 0,57 58,33 11,58| 0,01 29| TTK
BaToH HogMpoBaHHEIR 20 1,5 06 10 61 0,05 0 0 0 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,08 0 0| TTK
Yal ¢ caxapom 150 0 0 3 63 0 0,1 aQ 0 0,01 5,00 1,2 7,25 0,83 251 0 0 0| 411 2015
Wroro 3a 3asTtpak 330 7 14 31 366 0,2 1,2 89,1 0,5 0,2 2621 62,4 327.7 29| 2797 48,3 o 0
2 3aBTpak
HanuToK KWCNo-MOROHHbIRA 150 3 3 5 72| 0,04 13 0 0 0,03 20,8 1.7 14,3 2,86/ 3614 2,6| 0,01 0| TTK
Kokaurepckoe usgenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 ol 0,03 12,3 17 12,3 2,00 23 0,2| 0,01 ol TTK 2015
O6en
Cyn KypWHbIA C BEpMeLeneio 160 6 4 11 92 0,18] 9,65 0,2 0 0,32] 33,40 28,50 78,60 2,10] 401,20 68,30| 0,01 0,04 94 2015
Kotnerta peibHas 50 7 5 4 125 0,04 0 30 0,26 0,07 17,88 14,01 66,92 1,3] 56,54 60,02 0 o 271 2015
KapTodhensHoe niope 110 1 3 11 114 0,16 2596 25,91 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 757,29 75,31| 0,04 ol 339 2015
Xneb pxaHon 30 2 03 10 58| 0,04 0 0 0| 0,02 3,6 3.8 17,4 0,8 21,3 1,12 0 0| TTK
HanuToK 13 LUMNOBHKKa C M3HOMOM 150 1 0 25 104 o} 0,2 36 0] 0,02 114 6,4 0 0,54 233 0 0 0,44 417 2015
Wroro 2a O6eg 500 17 12 61 493 04| 358 921 0.4 06| 1145 85,9 261,2 6,1| 1469,3 2048 01 0,5
YNNoTHEeHHbLIA NONAHUK
Janexatka TROPOXHASR CO CryLUEHbIM 150 14 16 6 287| 0,02 0 0 0| 0,20| 4430 33,20 76,10] 1,70/ 499,80 23,60 0,03| 0,04 251 | 2015
Yaii c HU3KUM cofleps@aHuem caxapa 150 0 0 1 45 0 0,1 0 0] 0,01 5,00 12 7.25 0,83 251 0 0 o[ 411 2015
BaToH nofupoBaHHLIA 20 1,5 0,6 10 61 0,05 0 0 0] 0,02 6,6 99 25,5 0,6 39,3 1,08 0 0] TTK
Wroro 3a Nonauuk 320 16 17 17 393 0,12 13,14 63,1 0,24 0,13] 71,70 54,80 115,18 6,23| 659,73 16,18 0,02 29
Wroro 3a geHw, 1317 42 43 203 1381 0.6 62,00 1552 06 07| 5064 2450 830,2 15,2| 2490,5 223,5| 0.1 3.4




3 peHb, 1 Hegenu

SHepret
i Ne nmﬂums
Mpuem nuwm, HaumeHoeauuwe 6mona| Macca nopuuu Nuweskte BewecTaa YecKas Buramuuel MuHepaneHsie BeuecTaa peuen- Sites
LeHHOCT TYPbI pey
b, KKan Yp
[ Benkw, [ Xupst, [ Yrneso B1, mr| C, mr [ A, wkr [1, mkr[B2, wr| Ca. wr | Mg, mr | Pmr [Femr[Kmr| Lmr | F, [Se.mr
3aBTpak
mwmz,%__:o;zgs PUREHMELERLIG 150 5 7 27 103| 0,02 0 30 026 005 1838 274 2887 o043| 2105 12008 o ol 100 | 2015
Monoko kunaueHoe 150 6 41 7 125 0 0,1 0 o 0,01 5,15 4.4 8,24 0,82 251 0 0 0| 413 2015
Macno cnusouroe nopuuamm 10 o] 6 0 67 0,02 0,25 0,02 0,01 0,1 76,7 8,5 55 0,05 91,3 1,18 0,01 o TTK
BaTtoH oaupoBaHHbIG 20 15 06 10 61 0,05 0 0 0 0,02 6,6 9,9 255 0,6 39,3 1,08 4] Q] TTK
WUroro aa 3aBTpak 330 13 18 44 446 0,1 0,4 30,0 0,3 0,2 1068 255 117.6 19| 1777 122,31 0,0 0,0
2 3aBTpak
Cok 1/200 unu ©pykT 1/100 200 _ c_ o‘ ._m_ mm_ obm_ o_ o_ o_ c.om_ .I.o— m.o_ .E.D_ m.mo_ Nao.c_ M.o_ Poo_ o_ TTK _
Oben
Cyn kapTothenbHblii ¢ AiLom u Kypoit 160 4 2 14 102| 0,09 1,38 0,29 0| 0,37 21,00 11,74 52,6 1,01| 93,37 71,95 0,03 0,07] 83 2015
MeyeHb no-cTporoHoBcku 30/30 60 18 11 28 163 0,19 19,50 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00| 205,00 0,01 0,02 619 2015
Kawa rpeyHesasn oTBapHana 110 8 6 38 239| 0,25 4] 0 0,00 0,08 14,51 133,02 199,68 45 0,0 56,63| 0,00 0,00( 181 2015
Orypey ceexmin 20 0 0 10 201 0,31 0 21 0,08 0,15 20,47 138,84 209,06 49| 284,1 60,48 0,01 0,01] 71 2015
KomnioT u3 cmecew srop o/m 150 0,16 0 14 57| 0,02 0 0 0| 0,02 14 8 14 28 240 2 0 0| 393 2015
Xne6 pxaHown 30 2 0,3 10 58 0,04 0 0 0 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 21,3 1,12 0 o TTK
Wtoro 3a O6eg 530 32 19 114 639 09| 209 52,3 0,3 08| 1178 337,0 671,9 16,2| 1274,8 397,2 01 0,1
YNNoTHeHHLIR NONAHUK
SaneKaHka KapTorentHan ¢ MACHHIM 150 7 4 56 291| 0,11 0 21| 008 003 23 11 61 11 1 100/ © of 308 | 2015
ichaniyien
BaToH #oaupoBaHHbIiA 20 1.5 0,6 10 61| 0,04 T 0 0] 0,04 26,6 16,8 224 28 217 1,4| 0,01 o TTK
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 3 63 Q 0,1 0 0 0,01 5,00 1,2 7.25 0,83 251 Q 0 of 411 2015
Wroro 3a Monguuk 320 9 5 69 415 0,13] 7,02 194| 012 0,1 47,0 33,37 971 6,19 518,13 4,48( 0,02 0,44
Wroro 3a neHs 1280 41 48 199 1588 1.1 282| 1017 07 111 3909 395.9 B886.7| 24.3| 19706 462.8| 0.1 05




4 peHk, 1 Hepenu

OHeprer CoopHM
u- Ne ‘.
Mpuem nuwm, HauMeHosauue Grioga| Macca nopuuu MuweBkte BewecTea yeckan BuTamuHe! MuHepanbHeie BewecTsa peuen- peuenT
bl
itiors T v
Benky, _ Hupel, | Yrneso B1, _E._ C, Mr _ A, MK _h_ zm_._mm_ mr| Ca, z_ﬂ_ Mg, mr _ P, mMr _ Fe, _sﬂ_ K, mr _ Lme | F Se, Mr
3aBTpak
”M_.%o_“;Em::mm MHOSHERNIKAR.C 150 17 8 33 193] 007] 086| 3776/ 026 023 15368 2418| 14834 085|21345| 01| 0,01 0 ﬂm: 2015
5aToH MORUPOBaHHbI 20 15 0,6 10 61 0,05 0 0 0 0,02 6,6 9,9 255 0,6 39,3 1,08 0] TTK
CrIp nopuuamu 10 3 1 0 24 0.16] 2596 25,91 0.09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37] 757,29 75,31 0,04 0] TTK
Yai ¢ Monokom ¢ caxapom 150 224 21 22, 119 0 0.1 0 0] 0,01 515 4.4 8,24 082 251 0 0 0f 413 2015
Macno cnveouyHoe nopuvamMu 5 0 3 0 33| 0,01 0,15 0,01| 0,005 0,05 35,2 2.4 23 0,02 453 0,5| 0,01 0| TTK
Wtoro 3a 3astpak 335 24 15 66 430 0,16| 13,96/ 37,76 0,26 0,29 242,14 50,84 198,08 5,17| 641,87 9,76| 0,02 0
2 3aBTpaKk
Monoko BaHUNbHOS 150 | 2| 2] 5| 72| 004] 13 qf of 003 208 117 143]  286[ 3614]  26[001] o] 419 | 2015
Obeq
Cyn kaprodiensHbiii ¢ 3engHsiM 160 2 1 5 107| 012| 1356 09 Of 034] 248 2375 8101| 121|411,50| 6832004 o008] 87 | 2015
| FODOLLKOM 1 KVDUUE#H
KotneTta "Penimk" 50 6 12 2 126 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 17,80 18,64 139,09 2,07| 259,66 72,67 0,01 17,45 322 2015
KapradensHoe nwope 110 1 3 11 114 0,16 2596 2591 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31) 0,04 0| 339 2015
HanwTtok u3 cmecn cyxatpykros 150 0 0 21 74 ] 3.2 Q 0 0 3,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,04 0 0| 394 2015
Xneb pxanon 30 2 0,3 10 58 0,04 0 0 0 0,02 36 3,8 17,4 0.8 21,3 1,12 0 0| TTK
Wroro 3a O6ep 500 11 16 48 479 04| 437 28,1 0,6 0,6 97,5 80,8 3423 5,5| 1464,7 217,5] 0,1 17,5
YnnotHeHHL1 nongHuk
Btk MAcHbIE CO cMeTaHHBIM COyCOoM 150 5] 12 7 188 0,05/ 2,38 2 02| 005 2071 12,33 58,0 0,89) 124,26 37] 0,01 4,33| 287 2015
Kucene ua sirop c/m 150 0 0 8 107 0 0,1 0 0.5 0,01 5,15 4.4 8,24 0,82 251 0 0 0| 396 2015
BaToH ioaupoBanH.Ii 20 1,5 0,6 10 61| 0,05 0 4] 0| 0,02 6,6 9,9 255 06 393 1,08 0| TTK
Wroro 3a Monguuk 350 8 13 25 356 0,00 26| 21,00 0,08 0,09] 64,52 34,11 89,1 7,89 723,81| 105,20 0,02 0
Uroro za geHs 1335 43 47 203 1337 0,5 837 86,9 0,9 1,0 4042 165,7 629,5 18,6/ 2830,3 332,4| 01 17.5




5 AgeHb, 1 Hepenu

JHeprer| CBopHu
u- e K
Mpuem nuwwM, HauMeHoBanue 6niopa| Macca nopywu Muuessie sewectsa Jyeckas Butamuusi MuHepaneHble sewectea peuen- peuent
e ™
Benu, _ Hupe, _ Yrneso B1, z_._ C, Mr _ A, Mkr _h. z_:w_ B2, mr| Ca, mr _ Mg, mr _ P, Mr _ Fe, mr _ K, mr _ I, mr _ F, _ Se, Mr
JaBeTpak
“Mwwoﬁmeixmn MorouHan xukas ¢ 150 4 5 11 157] 010f 10/ 2600 o020 010 2600 2700 17120 1,70 182,10 3560| 01| 0,01 ﬂmm_._zm 2015
KocbeiHbiit HanuTok ¢ Monokom 150 1 2 15 99| 030 21,3 1253| 10| 025 11020 24 99,2| 0,54| 125,00 5| o o002 359 | 2015
BaTOH AOfNpPOBaHHbII 20 1,5 06 10 81 005 001 001 001 o002 6,6 9,9 255 06| 393 108 o o| TTKk
Macno cnueounoe NopLUUAMU 10 0 6 0 67| 0,02 0,25 0,02 0,01 0,1 76,7 8,5 55 0,05 91,3 1,18 0,01 ol TTK
UToro 3a 3astpak 370 7 14 36 384] o5] 226( 1513 13 05| 2193 59,4 3509 29| 4377 429] o4 0
2 3aBTpak
Cok 1/200 wan Opykr 1/100 200 o| of 13| g 0.02] o_ o_ of 0,02| 14,0 8,0] 14,0 2,80 240,0| 2,0 D_S_ o| TTK
O6en
wmmﬁmo_muaﬁm:mg O GBUHUHOA 1 160 4 7 10 201] 020/ 19,29/ 1030 001 o050 618 4700 24500 1,90( 341,00 8637|003 007 64 | 2015
Tynsaw * Bonoxseae " 50 7 8 2 89| 0,12| 1356 0,86 034| 248 2375 81.01] 1,21/ 411,59 68,32| 0,04] 0,08 381 | 2015
MaKapoHHbIE 1agenus oTeapHLIE 110 2 4 34 153 0,31 21.00] 008| 015| 2047| 138,84 209,06 4,90| 264,10] 6048 0.01 0,01| 219 | 2015
KoMnoT uz cmecu sirog, oim 150 0,16 0 14 57 o002 0 0 o| 0,02 14 8 14| 28] 240 2l o o| 303 | 2015
Xne6 praton 30 2 0.3 10 58] 0,04 0 0 o[ 0,02 36 3.8 174 o8] 213 112 o o| TTK
Uroro 3a OBen 500 15 19 70 558| 07| 329 322 01| 10| 1242 2214 566,5| 116[12780 2183| 01| o1
¥nnoTHeHHbIA nongHKK
u%ﬁ””_ u“ memmmmm_mmwﬂsm% 150 17 12 24|  421| o002 0 0 o o002 14 8 14] 28 240 2 o 0| 248 | 2015
BaToH fAOAUPOBaHHLIR 20 15 06 10 61 o005 001 o001 001 o002 6.6 9,9 255 06 393 108 o of TTK
Yai ¢ Hu3kum coAepiaHuem caxapa 150 0 0 1 45 0 01 0 0| 0,01 5,00 1,2 7.25 0,83 25,1 0 0 o[ 411 2015
WToro 2a Nonanuk 320 19 13 a5 527 011] 7.14 Of 024| o014f 2575] 2230  47.7a| 67| 304,40] 3.08| 0,02 29
WToro 3a fewt 1300 42 48 198) 1469| 13) 626 1835 17 18] 2695 3131 9651| 20720201 2642 02| a0




1 feHb, 2 Hepgenu

m:.”_m_.m._. Ne CGopHu
Mpuem nuiy, HauMeHosaHue 6mioga| Macca mopu1n Muweswlie sewecTea YyecKasn ButaMuHb! MuHepansHble BewecTsa peuen- .
UeHHocT, TYpLI peLien:
b, KKan yp
[ Benku. | Wupkl, | Yrneso B1. mr] C.mr [ A mkr [0, mkr | B2, wr Ca.mr| Ma.mr | P.mr [Fewmr] Kmr | Lmr | F. |Se.mr
mwms _,%_zo;mgs CHEPMELLBIEING 150 5 7 27 193] 0,02 0 30| 026 00s| 1835 274| 2887 043 2195 12008 o ol 100 | 2015
BaTorumK K yar 20 1,5 0,6 10 61 0,05 0 0 0 0,02 6,6 99 25,5 0,6 39,3 1,08 0 ol TTK
Macno cnvuBoYHOE NopuUsaMK 10 [} 6 4] 67| 0,02 0,25 0,02 0,01 0.1 76,7 8,5 55 0,05 91,3 1,18 0,01 0| TTK
Yaii ¢ Mmonokom C caxapoMm 150 2,24 21 22 119 0 0,1 0 0 0,01 5,15 44 8,24 0,82 251 0 0 0] 413 2015
Wvoro 3a 3asTpak 330 9 16 60 440 025 1352| 5568 047 0.25| 137,86 39,2 157,66 5,16/ 656,11 61,19 0,01 0
2 3aBTpak
Cak 1/200 unv SpyxT 1/100 200 _ 0| of 13[ e o0 o o 002] 140] 8ol 140 280 2400] 20{ 000 o] 7K |
Sen
Cyn nonesoi Ha MACHOM BynsoHe 160 2 4 7 102 0,2 19,29 10,3 0,01 0,5 61,6 47 245 1,9 341 86,37| 0,03 0,07 86 2015
Yapkoe no- aoMallHemy 150 5 5 6 183| 0,16/ 18,9 20| o018 o040 2740 2870 99,70| 1,60/ 573,80 6200 01| o006] 292 | 2015
Orype ceexuin 20 0 0 10 20| 0,07| 0,00 15,00 0,03 0,01 20,23 9,23 59,60 0,96 0,86 75,00 o] 71 2015
HanuTok ua cmecu cyxodipykros 150 Q 0 21 74 0 3,2 0 4} 0 3,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,04 0 0| 394 2015
Xneb pxaxoi 30 2 03 10 58| 0,04 0 0 0 0,02 3,6 3,8 17,4 0,8 213 1,12 0 0| TTK
Wroro 3a O6Gen 510 9 10 70 437 0,2] 3,54 26,78 0.1 0,21 52,49 62,79 249 5,8| 397,71 137,2( 0,01 0,006
YNAoTHEeHHLIN NONAHUK
Kawwa pucosas MONoYHan c macnom 150 13 16,1 4 287 0,02 0 0 0| 0,02 14 8 14 28 240 2 0 0 .q__,_mnm: 2015
BaTtpyuuka ¢ TBOporom 75 3 7 41 168| 0,05 0 0 o[ 0,02 6,6 9,9 255 0,6 39,3 1,08 4] 0| 441 2015
Yail c caxapom 150 0 0 3 63 0 0.1 0 0 0,01 5,00 1,2 7,25 0,83 25,1 0 0 ol 411 2015
Wroro aa NongHuk 375 16 23 48 518 0,10 7 0 0 01| 47,32 51,04 61,9 4,77| 496,30 5,12 0,01 0
Wtoro 3a nexs 1415 43 48 200 1395 06| 241 82,5 0.6 0,5 2377 153,0 468,6 15,7 1550,1 203,5| 0,0/ 0,007




2 peHb, 2 Hegenu

3Heprer CBophm
n- Ne o
MNpuem nuww, HanmeHoesanue 6ntoga| Macea nopuum Muwessle BewecTsa yecKas BuTtamMuHb1 MunepankHbie Bewectea peuen- eenT
ueHHocCT TYphbi P
b, KKAD yp
[ Benk Blmrl C.mrTA wir [0 wkr (B2 mrl Cawr [ Ma.wr | Powr | Feur [ Komr ] Lyr | F. [Semr
3aBTpak
Mwﬁwoﬂxmmmn SRR AL 150 5 6 32 208 021 042 5568 047 o021 111,81 231 13512 1,48|26946 s859| o 0 qmmz% 2015
MoroKo kunsyeHoe 150 6 4.1 7 125 ol o041 0 ol o001 5,15 4.4 824 082 251 0] o o] 413 | 2015
Macrno cAMBOUHOE NopUUAMU 10 0 6 0 67| 002| 0,25 0,02 0,01 0,1 76,7 8,5 55| 0,05 91,3 1,18( 0,01 0,00 TTK
BaToH WoauposaHHbIA 20 1,5 0,6 10 61 0,05 0 0 0] 0.02 6,6 9.9 25,5 0,6 39,3 1,08 0 0,00] TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 13 17 49 459 03[ 08 557 0,5 0,3| 2003 45,9 2239 3,0] 4252 60,9] 00| 0,00
2 3aBTpakK
HanuTok kucnoMonuHbIii 150 [ 5| 5| 7| 7] 004 13 o] o oo3] o208 117] 143] 286 3614]  26[001] o000 TTK
O6en
Cyn kapToentHbli G ropoxom 160 4 3 14 109| 0.16( 18,90 20,20| 0,18 o040 2740 2870 99,70 1,60/ 411,59 62,00/ 0,10 0,08 87 2015
TionA-ke6ab 13 kypuusl 50 7 4 2 118] 0,02 0 23| o026 005 14,3 o4 2265 043 17 93] 0 of 322 | 2015
Kalla rpeyHesan oTBapHas 110 8 6 38 135 0,25 0 0 0] 008] 14,51 133,02 199,68 4,5 56,63 0 of 189 | 2015
COyC KPacHbIA OCHOBHOR 20 1 3 16 53| 0,07 0,0 15| 0,03 0,01 2023 9,23 596| 096 o086 7500 o] o000 386 | 2015
KomnoT ua cMecu Arog c/m 150 0,16 0 14 57| 0,02 0 0 0| 0,02 14 8 14 28| 240 2l o 0| 393 | 2015
Xneb pxaHoi 30 2 0,3 10 58/ 0,04 0 0 o 0,02 3,6 3,8 17,4 08 213 1,12 o0 o| TTK
Wroro 3a O6Gen 520 22 16 94 530 06| 188| 58,2 0,5 06| 940[ 1849] 413,0) 11,1] 690,8] 2898 0,1 0,1
YNNOTHEHHbIA NONGHUK
OMAET HaTypanbHeIi 150 31,3| 226 41 246 0,02 0 0 0| o002 12 6 12 28| 200 2l o o 229 | 2015
BatoH #oAvpoBaHHbIR 20 1,5 0,6 10 61] 0,05 0 0 of 0,02 6,6 9,9 25,5 06| 39,3 0,000 o] o000 TTK
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 3 63 ol 01 0 ol 0,01 5,00 1,2 725 083 251 o] o 0| 411 2015
Ceip nopy 10 3 1 0 24| 0,16) 2596| 2591| 008 0,13] 4821 33,14 98,23| 1,37 757,29 75,:31| 0,04 0| TTK
Wroro 3a MongHuk 330 21 10 58 394| 0,14 7| 000 0,11 01| 27,20 27.80 650 6,26| 318,60 4,16 0,02 0,1|TTK
Wroro 3a pexs 1330 44 47 201 1470 1,0 287 1139 1.1 1,00 321,5] 1811 284,0| 20,3|2322,4| 3548 4,7 0,2




3 neHk, 2 Hepenu

SHepreT
M- Ne nmn_.ﬁnzs
MNpuem nuwm, Haumenosanve 6nioga| Macea nopumMu Mueskie BewecTea yeckan BuTtammuuesl MuHepansHbie BewecTsa peuen- ST
UEeHHOCT] ..'Su—u_ P
b KK, Yp
Benky, | Xupei, | Yrneso B1,Mr| C,mr | A, mkr | 1, Mkr B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,Mr | K, mr I, Mr Ex Se, mr
r r Asl, r Mr
3aBTpak
Kawa "ApysiGa" MonouHas xuakas c 150 4 5 15 213| 006] 1,15 11960( 056| 0,23| 288,84 2235| 266,91 074 149,67|  352| 0,07| 4,47 qmmnzn._ 2015
=Talalal¥]
Yait ¢ caxapom 150 0 0 3 63 o o1 0 o] o001 5,00 1,2 7.25| 083 25,1 o o 0| 411 | 2015
BaToH o MpoBaHHSIN 20 1,5 06 10 61] 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 9,9 255 06| 393 1,08 ol TTK
Macno cnueoyHoe nopumamu 10 0 6 4] 67| 0,02 0,25 0,02 0,01 0,1 76,7 8,5 55 0,05 91,3 1,18| 0,01 0| TTK
Wroro 3a 3asTpak 330 6 12 28 404/ 01 1.5 1196 06| 04 a771 42,0 3547 2,2| 3054 37,5| 0,1 45
2 3aBTpak
Cok 1/200 unu Opykr 1/100 200 _ of of 1] e[ oo of o oo 1a0] sg] 140] 280 2400 20[ 000 o| TTk
O6en
PacccontHuk NeHnHIpaackuii ¢ Kypoi u 160 3 2 5 166| 0,12| 13,56| 0,86 0| 034 2457 2375 81.0] 1,21)411,59) 6832/ 004 o008 82 | 2015
ITOLINA
3anekaHka 13 NeyeHu ¢ pucom 150 5 5 12 218) 005 1,02 1,34 047 011 179 1864 139,09)  2,07] 259,66] 72,67 0,01] 17,45 311 | 2015
Coyc MONOYHbIR 20 1 2 15 45| 0,04| 072 0,01 0.09) 1543| 1443] 10837| 163 33e8] 7615 o 0| 368 | 2015
HanuTok W3 LWMNoBHUKA C M3KMOM 150 1 0 25 104 0 0,2 36 0] 0,02 1.4 6,4 0 0,54 233 0 0 0,44| 417 2015
Xneb piaHoi 30 2 03 10 58] 0,04 0 0 0| o002 36 38 17,4 08| 213 112 0o 0| TTK
Wroro 3a O6en 490 12 9 67 591 03] 155 382 o5 08 729 67.0 3459 63| 9594 2183 01| 180
YMnoTHeHHbIA NongHMK
Pary w3 osowed ¢ kypuuen 150 5 5 6 126) 0.16( 18.9| 2020 o0,18] 040] 27.40] 2870 99,70] 1,60| 573,80] 62,00 01] 0,08 349 | 2015
BatoH WogupoBaHHbIiA 20 1,5 0,6 10 61 0,05 0 0 0] 0,02 6,6 9.9 255 0,6 39,3 1,08 0| TTK
Yaii ¢ caxapom 150 0 0 3 63 o] o1 0 o] o001 500 1.2 725 083 251 of o o] 411 | 2015
Wroro 3a Monghuk 330 7 6 19 250] 0,13] 268 16| 42,00 02| 348] 5090 43,5| 29034430 99,08] 0,02] 1582
Wtoro 3a geHb 1350 43 47 200] 1333) 0,5 234| 1594 430 1,1] 4846 1599 7440] 11.4)1609,1] 354,8] 02| 380




4 neHs, 2 Hegenwn

AHepret|
] Ne nmn..ﬁvm:
Mpuem nuwy, HaumeHoBanue Gnioga| Macca nopuuu MueBkle BewecTsa Yyeckasn ButamuHer MunepaneHele BelwecTsa peuen- st
LeHHOCT TYPhI P
b, KKan yp
Pt y f
Beniwu, | Xupel, | Yrneso B1,mr| C, mr | A, Mxr | O, Mkr | B2, mr Ca, Mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, Mr I, Mr F Se, mr
r r Abl, © Mr
3aBTpak
Kallla MaHHan wugkas ¢ Macnom 150 5 7 26 189| 0,04 072 0,01 009| 1543 1443 10837 163| 3388 7615 o 0|TabnNe| 2015
KoheiHuIA HAanUTOK ¢ MONOKOM 150 1 2 15 99| 030] 21,3] 1253| 1,10/ 0,25 110,20 24 99,2| 0,54| 125,00 5 0| 0,002| 359 2015
BaToH hogupoBaHHbIA 20 1.5 0.6 10 61 0,05 0 0 0] 0,02 6,6 99 255 0.6 39,3 1,08 0 0] TTK
Macno cnusauHoe nopumaAMm 10 0 6 0 67] 002 0,25 0,02 0,01 0,1 76,7 8,5 55 0,05 91,3 1,18| 0,01 0| TTK
Ao BapeHoe 40 2 1 22 24 0,16| 25,96 25,91 0,09 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 o] TTK
Wroro 3a 3aBtpak 370 10 17 73 440 06| 48.2] 1512 1.2 0.6] 2571 90,0 386.3 4,2| 1046,8 158,7] 0.1 0.0
23a aK
Monoko BaHunsHoe 150 5 5 7 87| 0,04 13 0 0 0,03 20,8 11,7 14,3 2,856| 3614 2,6 0,01 ol 419 2015
KoHpwtepckoe wagenue 17 13 7 41 57| 0,04 13| 177,2 1,3 09| 4029 143,3 553,8 8,5| 2256,8 0,1] 0,01 0| TTK 2015
Oben
Cyn kaprachensHbii ¢ MACHbIMY 160 2 2 10 131| 004 342 17 0,05| 34,95 2508 a7e8| o069 13685 342/ 0,05 89 | 2015
dpukagenLkamu
Kotnera peiGHan 50 10 7 8 165 0,08 2,68 1,57 42 0,13 28 41 18 23 305 98( 0,02| 1562| 285 2015
KapTtodensHoe nope 110 1 3 11 114] 0,16 2596 25,91 0,09 0,13| 48,21 33,14 98,23 1,37| 757,29 75,31| 0,04 0| 339 2015
Hanuvok u3 cmecu cyxadpykTos 150 [¢] 1] 21 74 0 3.2 0 0 0 3,24 1.44 6.6 0,06] 14,82 0.04 0 0| 394 2015
Xneb pxakon 30 2 Q0,3 10 58| 0,04 0 0 0 0,02 3.6 3.8 17.4 0,8 21,3 1,12 0 0] TTK
Hroro 3a O6ep 510 15 12 60 542 03| 353 29,2 421 03[ 1142 101,1 160,8 4.4(1214,2 176,3| 0,1 15,6
YNAoTHeHHbLIA NONAHUK
ChipHutku T80pOXaiLie C nopnusoi 150 15 12 14 259 0,02 o o417 o| o002 14 8 14| 28 240 2l o 0| 245 | 2015
MOnoJHoH cnagkomn 130/20
BaToH MoaupCBaHHbIA 20 1,5 06 10 61 0,05 46 0 o] 0,02 6,6 9,9 25,5 0,6 39,3 1,08 0 0| TTK
Kucenb 13 sirog c/m 150 0 0 8 107 0 0,1 0 0,5 0,01 5,15 4.4 8,24 0,82 251 0 0 0 396 2015
Wroro 3a Monaxuk 320 17 13 32 427 0,11 7.14 63,1 0,24 0,14 224,39 37,06 167,35 6,17| 515,33 14,98/ 0,02 29
WUroro 3a gels 1367 43 45 205 1378 1,0 90,6 2435 43,5 1,0 5957 228,1 7145 14,8| 2776,3 350,0 0,2 18,5




5 geHs, 2 Hegenwu

dHeprer
u- Ne Omﬂ_uzs
Mpuem nuwu, HanmeHosanue Gnioga| Macca nopuuu Mumessre seujecTsa yeckan Butamuue MuHepanesHEle BewecTea peuen-| e
ueHHocT TYpbI REL
yp
1
B
enim, | Kupel, | Yrmeso B1, mr| C, mr | A, mkr | I, mkr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | K,mr| |, mr & Se, Mr
r r Abl, r Mr
3aBTpak
KaLua nuienwHas monouas xuakas c 150 4 5 11 7] 010] 10| 2600] 020 o010 2600 27,000 171.20) 170|182,10] 3560 o1 o001 ._.mmnzm 2015
MACOOM
BaToH nogupoeaHHbIA 20 1,5 0,6 10 61 0,05 0 0 0 0,02 6,6 9.9 255 0.6 39,3 1,08 0| TTK
ChIp nopumsiMu 10 3 1 0 24| 0,16) 2595 2591 009 0,13 4821 3314 98,23 1,37 757.29| 75,31] 0,04 of TTK
Macno cnusoqHoe nopuuamu 5 0 3 0 33| 0,01 0,15 0,01| 0,005 0,05 35,2 2.4 23 0,02] 453 0,5| 0,01 0| TTK
Yal ¢ caxapom 150 0 0 3 63 o| o1 0 of 001 5,00 1,2 7.25| 0,83 251 o o 0| 411 | 2015
WToro 3a 3apmpak 335 9 10 24 338] 03] 272 519 03] 03] 1710 73.6 3252) 45[10491] 1125 01| o0z
2 3aBTpak
Cox 1/200 unw pykT 1/100 200 _ of of 13] e8] o0z o of of ooo[ 140] s 1ag] 280 2400]  20[000] o] TiK |
O6en
Lz ¢ kaprochenem Ha MACHoM Gynborie 160 2 1 5 154 0,12| 13,56 0.9 034 =248 2375 81,01 1,21/ 411,58| 6832|004 o008 73 | 2015
|CO CMEeTaHOW
mwﬂ%%&:% 13 OTBApHOIO MACa 60 5 4 3 101 ©,12| 13,56 086 0| 034 2457 2375 8101 1,21|411,59| 68,32| 0,04| o008 284 | 2015
MakapoHHkte u3genus OTBapHLle 110 2 4 34 163 0,31 21,00 0,08 0,15| 20,47 138,84 209,06 4,90| 264,10 60,48( 0,01 0,01] 219 2015
KomnoT ua cMecy siron o/m 150 0,16 0 14 57| 0,02 0 0 ol o0z 14 8 14 28| 240 2l o o[ 393 | 2015
Xneb pranoit 30 3 0,5 15 58| 0,04 0 0 0| 0,02 36 38 17,4 08| =272 1,12 o o] TTK
OrypeL| caeswi 20 0 0 10 20| 0,04 0 0 o 0,02 3,6 38 17,4 08| 272 112 o o] 71
WToro 3a O6ep 530 12 10 81 543) 07| 271| 227] o4 o09] 908 2019 4199  117/13817| 2014] 01 0,1
¥nnoTHeHHbIA nonaHuK
Kawa rpednesan MonouHas xuakas ¢ 150 7 5 4 127| 0,04 0 30| o026 007 17.88] 14,01 66,92 13| 5654| 6002 o of Ta0ANe
Macnom 2
MatHMK 50 2 2 30 148| 0,04 o 2668 01 003 1145 2742 84,38 06| 5531 60768 o o| 202 | 2015
Uaii ¢ caxapom 150 0 0 3 63 o o1 0 o] o001 5,00 1,2 725 083 251 o o 0| 411 | 2015
WToro 3a MongHuk 350 9 7 37 338| 011 7.14] 631 024 o014) 7269 5705 167.35 617 853,13 136,000 0,02] 29
WToro 3a ek 1415 42 47 204) 1307] 11| 615 1377 06| 1.3 2845 3326 9124| 224|32839| 4499 03] 31




WTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO

Wroro Muuessie Bemectea | JHepre BuUTaMHHLI MunepanbHeie sewjecTea
Benku, r| Hupel, [ Yrneso B1,mr | C,mr | A, mkr|d, mkr| B2, Mr | Ca, mr Mg, Mr| P,mMr | Fe,mr K, mr I, mr | F,Mr | Se, mr
WToro 3a seck nepuop, 423 467 2028| 14073 7.6 451,314481,2] 101,2 9,1 8085,3| 799,7 6789,3 89,2 3938,8 0,7| 13,95| 0,0148
CpepgHee 3HayeHue 3a nepuog 423 46,7| 2028( 1407,3 0,8 45,1| 4481 10,1 0,9 8085 80,0 6789 9,9 393,9| 0,065 1,40( 0,0015
HopmaTtueHan gokymeHTauma:
CannuH 2.3/2.4,3590-20 CanHTapHo-anHAEMHONOMYeCKMe TPEGOBAHKUA K OPraHHIaLMK NUTAHUA KACENBHHA
CEBopHHK PeyenTyp Ha RPOAYXLHIG ANRA ofyvalumxca 8o Bcex o6pa. HBIX yupe: “Renu nnoc” nog pea. Momnswora M.M., Tyrensria B.A. 2015r.
THit oSLyact MATAHKA NPy pa. EnbHLIX twxonax nog pea.B. T Nanwuwoii 2004r.

CGopHIK peyenTyp 604 H KyNUHAPHLIX Wagenui Anf
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MeHio AnA BoapacTHOW rpynnkl cag 3-7 ner
1 AeHb, 1 Hepenu
3JHepreT Ne [CBopHu
MpueM NuwK, HauMmeHoBaHue Griloaa Macca nopumu MuuweBkLIe BewecTea nu- BUTaMUHBLI MuHepankHble BeulecTea peuen- K
| HecKan VDLl | belenT |
B1, zﬂ_ C, mr _ A, MKr _h. zx_._mP Mr| Ca, z_._ Mg, mr _ P, mr _ Fe, z:._ K, mr _ I, mr _ ,_“._. _mm_ Mmr
3aBTpak
%Hﬂﬂmﬂ:mm WoHaHHR e Machom 180 6 9 29 198[ 020 095 31,200 010 0,15 11230] 42,40 15430 122|18530] 41.2| 0,01 o| 174 | 2015
KodeitHbIii HanMToK ¢ Monokom 180 1 3 18 99| 0,301 21,3] 1253 1,10 0,25| 110,20 24 99,2 0,54] 125,00 5 0| 0,002 359 2015
BaToHuuk K yato 30 17 0,8 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 09| 4072 1,23 0 0] TTK
Macno cnusoyYHoe rnopLUuAMK 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33 11,58| 0,01 29| TTK
Wroro 3a 3aBTpay 400 9 18 60 433 0,68| 37,16| 250,88 2,21| 0,78| 450,76| 104,63 446,31 5,89| 805,97 72,98| 0,03 29
2 3aBTpak
Cok 1/200 unu hpyir 1/100 2001100 | o o 13 88| 0,02 _ of of 002 140 80 140] 280] 2400] 20[000] o] Tk
Obep
Cyn kapTodenbHEIA ¢ phlGHBIMY KOHCE pBamu 200 3 3 7 95| 0,20 9,78 0,2 0 035 34,80 28,90 78,901 2,13/ 404,00 69,20/ 0,02 0,05 37 2015
Kotnera msAcHas 70 16 10 15 201 0,10( 0,85 2421 0,17| 0,15 24,45 28,65 177,50 1,50(177,30] 36,50[ 0,06 0,02| 496 2004
Puc oTeapHoi 130 3 5 37 207| 0,09 0,02 17| 0,06/ 0,03 21,60 9,33 60,1 1,20, 0,98 76 0 0] 309 2015
Coyc kpacHblii OCHOBHOM 1120 1 3 16 53| 0,07 0 2 0,01 o001 1,30 1,28 36| 089 076 60 0 0| 309 2015
Orypel, ceexuit 1\30 0 0 11 21] 0,06 0 4 0,03] 0,04 0,04 0,05 0,0 0,13] 0,03 6 0 0| 308 2015
KomnoT na cmeck Arog c/m 180 0,18 4] 16 62| 0,03 1] 1] o] 0,04 16 9 15 29 250 3 0 0| 127 2015
Xne6 pxaHoin 50 3 0,5 11 63 0,05 0 0 0] 0,03 38 39 17.5 09| 215 1,15 0 0| TTK
Wroro 3a Obeg 700 27 21 113 380 0,6] 10,7 474 0,3 07| 102,0 81,1 352,6] 97| 85486 251,9| 0,1 0,1
YNNoTHeHHLIN NONgHUK
Coip nopy 10 2,3 3,8 2 67 1] 0.1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,82 251 0 0 0f TTK
OMneT HaTypanbHbIiA C 3eNEHLIM FOPOLUKOM 170 17 5,32 26 142( 0,06/ 0,09 0,1 12,3 0,00 77 29 85 62,3 63 0 0| 0,20( 155 2015
Yaii c caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8,24| 082 251 1] 0 o[ 411 2015
BaToHuuK K Yar 30 1,7 08 12 69| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 09| 40,2 1,23 0 of TTK
Utoro sa MonaHuy 390 21 10 45 345| 0,14 71 11,96 0,11 0,1 23,75 20,30 457 6,26/ 527,07 35,11| 0,02 0
WUtoro 3a fexb) 1590 55 59 263 1801 1,4 54,8 3103 2,6 15| 576,55 206,0 844,7| 21,8|2187,6| 359,9| 0,1 7,0




2 peHb, 1 Hepenu

m:ﬂw_.mq No CBopHu
Mpuem nuuin, HaumeHoBaHue Gnioga Macca nopuun Muueesie Bewectea | yeckan BuramuHel MuHepankHele BewecTBa peuen- .
UeHHocT, TYyphI umﬂwzq
b, KKan
mmﬂz:. vx:wv_u_. <.H”m_.o B1, mr| C, mr | A, mkr |1, Mkr B2, mr| Ca, mr| Mg, mr | P,mr |Fe,mr| K mr| I, mr ,_“w Se, Mr
3aBTpak
fAiue BapeHoe 40 1,5 0,6 10 61| 0,05 0,01 0,01 0,01 0,02 6,6 9,9 255 06 39,3 1,08 0 0
Kalia MaHHasa ¢ macnom 180 6 8 20 189 0,12 1.2[ 27,30 0,26] 0,1 2730 29,30 182,30 1,90/ 19530( 363,00 02| 0,02] 133 2015
BatoH fogupoBaHHbIR 30 16 07 11 63| 0,06 0 0 o[ 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 39,5 1,09 0 o TTK
Macno cnveoyHoe nopuuamn 10 0 6 0 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33 11,58] 0,01 29| TTK
Yain c caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 0] 0,01 515 4.4 8,24 082 251 0 0 0] 411 2015
Wroro 3a 3aBTpay 440 10 16 74 447 0,2 1,2 273 0,3 01| 2621 62,4 207,8 25| 2346 3641 0
2 3aBTpak
Hanurtok xucno-monoyHeIn 180 4 4 6 75| 0,05 14 0 0| 0,05 215 12,0 12,3 2,65 3253 2,7{ 0,02 0| TTK
KoHnautepckoe uagenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 2,3 0,2 0,01 0| TTK | 2015
Oben
Cyn KypWHLIA C BepMellenbio 200 4 8 11 205| 0,35| 20,10 12,0 0,02| 065 62,30 49,20 254,30| 2,10/348,30| 92,30| 0,05 0,09 82 2015
Kortneta puibHas 70 8 6 6 135 0,05 0 35 0,28 0,08 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0| Tk
KapTodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17 26,40/ 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45(763,20| 76,50( 0,05 o| 312 2015
Xneb pxaHoi ] 50 3 05 11 63| 0,05 0 ] o| 0,03 38 3,9 17,5 08| 21,5 1,15 o0 of TTK
HanuToK U3 WunoeHuKa ¢ ualomom 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0] 0,03 12,5 6,5 o o080 241 0 0 0,55| 348 2015
Wroro 3a O6egq 630 18 19 68 653 06| 46,8 113,0 0,4 1,0 1460 109,3 438,0 6,7 1431,3| 2312 0,1 0,6
YNnoTHeHHbLIA NoNAHUK
3anekaHKa TEOPOXKHAA €O CTYLEHEIM MOMOKOM 150/20 16 18 10 305 0,03 0 0 0| 0,25 4,20 38,20 80,10 2,00| 502,30 24,50| 0,03 0,06] 143 2015
Yaii c HU3KNM cojiepXaHnem caxapa 180 0 8] 3 45 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,82 25/1 0 1] 0| 411 2015
baToH HoAnpoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,08 0 0] TTK
Wroro 3a MongHuk 380 16 17 21 413 0,12| 13,14 63,1 024 0,13| 71,70 54,80 115,18] 6,23|659,73| 16,18 0,02 2,9
Wtoro 3a pex) 1607 48 60 255 1805 08| 739 176,1 0,6 1,2| 5086,4 245,0 830,2) 15,5|2416,3| 250,0 0,1 35




3 peHb, 1 Hepenu

m:ﬂ_”._qmq Ne C6opHm
Mpyem nuwy, HaumeHoeaHuve 6rloaa Macca nopuvu | [uiieBkle BewecTBa | yeckas ButamuHb! MuHepancHble BelecTea peuen- umh.ﬁm_ﬂ.
LieHHOCT| TYpbI v
Benku, Wpbl, | ¥TReB0 e F,
. . e B1, _sn_ C, mr _ A, MKr _h. z_x_._mm. Mmr| Ca, zﬂ_ Mg, mr _ P, mr _ Fe, z_ﬂ_ K, mr _ I, mr _ e | SEMF
3aBTpak
Cyn MonoYHbliA ¢ BepMeLlenkio ¢ Macnom 180 6 8 29 203| 0,04 0 35| 028] 008 19,30 3,10 29,10 0,53 22,30 121,30 0 0| 134 2015
Kakao ¢ Monokom 180 b 3 12 121 0,8 0,5 51 0,09 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 33,5 0 0| 71Tk
Macno cnusoyHoe nopuuAMN 10 0 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33 11,58 0,01 29| TTK
BaToH HoAUPOBAHHLIRA 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 0 o[ 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Wtoro 2a 3aeTpay 400 11 17 52 454 1,0 0,6 1032 0,6 03| 2618 28,3 2548 2,6] 236,1| 167,55 0,0 29
2 3aBTpak
Cok 1/200 wm dbpyicr 1/100 200/100 o_ c_ B_ 88 o.om_ _ o_ 0 o_om_ :.o_ m.o_ :_o_ m.ma_ mno.o_ m.o_ pon_ o| TTK
OGepg,
Cyn xapTodhenbHbIl ¢ ARLIOM U Kypoi 200 4 6 9 178 1,00| 24,30 9,30 0,03] 65,00 44,30 20,50 58,3 1,65/265,30| 62,30/0,03] 0,07 87 2015
MeyeHb No-CTPOFOHOBCKM 35/35 9 10 2 101 0,15 14,30] 0,90 0] 056 2530 24,30 82,30 1,25|452,30| 68,50|0,05| 0,08 277 2015
Kala rpeyHeBas oTBapHas 130 3 5 38 162 0,35 0 2| 009 0,65 2030| 13560 210,10 53| 2650 1,30/ 0,02| 0,02 302 2015
OrypeL, cBeXWit 30 0 0 11 21| 0,06 0 4/ 0,03} 0,04 0,04 0,05 0,0 0,13 0,03 6 0 o[ 309 2015
KomnoT ua Arog c\m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0] 0,04 16 9 15 29 250 3 0 of 127 2015
Xne6 pxaHoi S0 3 05 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 39 17,5 09| 21,5 1,15 0 ol TTK
Wroro za OGend 680 19 18 72 587 1,6 38,6 16,2 0,2 66,3] 109,7 1934 383,2 12,1 1254,1| 142,3] 0,1 0,2
YnnoTHeHHbLIA NOMNgHUK
3anekaHka kapredienbHan ¢ MACHBIM chapluen 170 9 6 63 303 0,15 0 22| 0,09 0,05 24 12 62 1.2 2 102 0 0| 309 2015
BaToH AogupoBaHHLIiA 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 67 1,0 26,5 07] 395 1,09 0 0] TTK
Yaii c caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 o 0,01 5,15 4.4 8,24 082 251 0 0 of 411
Wroro 3a MongHuy 380 16 17 27 433 0,13| 7,02 194 012 0,1 47.0 33,37 97,1 6,19| 518,13 4,48] 0,02 0,44
Wroro za geHs) 1560 50 57 259 1845 27| 46,3 1388 09| 66,7 3909 255,0 7351 20,9| 2008,4 462,8| 0,1 3,5




4 neHb, 1 Hegenn

OHeprer
W Ne CBopHK
MpyemM nuwM, HauMmeHoeaHue Bnioaa Macca nopunu Muuweskle BewecTBa | Yeckasn BuTaMuHeI MuHepankHsle BewecTpa peuen-| xm:q
LieHHOCT TYphI BER
b, KKan yp
Berik, | HipLy, | Yerieso B1, mr| C, mr [ A, mkr | A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr| I, mr F. Se, Mr
r r Akl T Mr
3aBTpak
Kawa nuweHHas MonoyHas xugkas ¢ Macnom 180 19 9 38 20| 0,09] 090 3830[ 0,35 0,33 15530 25,30 153,80 0,90] 214,00 6,90| 0,02 0| 223 2015
BaToH AoaupoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07] 395 1,09 0 0| TTK
Chblp nopLUMAMA 10 23 3,8 2 67 0 0.1 0 0] 0,01 515 44 8,24] 082 251 0 0 0| TTK
Yail ¢ Monokom c caxapom 180 3 52 25 123 0 0,2 0 ol 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26,1 0 0 0| 359 2015
Macno cnusouHoe nopuusamu S 0 3 0 33] 0,01 0,15 0,01 0,005 0,05 35,2 2,4 23] 0,02] 453 0,5 0,01 0] TTK
Wroro 3a 3aeTpay 405 26 20 77 306| 0,16| 13,96| 37,76 0,26] 0,29| 242,14 50,84 198,08 5,17| 641,87 9,76| 0,02
2 3aBTpak
Morioko BaHUnsHoe 180 3| 3 6 78] 006 14] of of oos] 212[ 120 123] 320] 3683 28] 0,02] of TTK
O6Gen
I kAP IR RenIEhLIA ¢ SeR0l PODRIIEMN 200 3 2 6 121| 0,15| 14,50 1,1 o] 035 258 2450 8230 13541530 6970008 o007 73 | 2015
lrvnunei
Kotneta "Pbixuk” 70 7 13 8 135/ 0,06 1,03 1,35 054 0/11| 18,60 18,64 140,50 2,07| 265,30 78,30/ 0,01 17,45| 496 2015
KaptodhenbHoe niope 130 2 4 12 125 0,17| 26,40| 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45(763,20| 76,50| 0,05 0| 312 2015
Hanutok n3 cmecu cyxodpykros 180 0 1] 21 82| 0,21 32| 21,30 0,09] 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72(956,30] 301,2| 0,07 0| 394 2015
Xneb pxaHoi 50 3 05 kb 63| 0,05 1] 0 0| 0,03 38 39 17,5 08| 215 1,15 0 0] TTK
Wrtoro 3a OGep 630 15 20 58 526 06| 73,9 51,8 0,7 09| 13986 118,7 4351 7.5| 2421 8 526,9] 0,2 17,5
YNRoTHeHHLIA NONAHUK
EXMWKN MACHBIE CO CMETaHHbLIM COYCOM 120/50 7 13 8 197 0,06 24 3| 0,43| 0,08 21,30 13,40 59,0 0,95] 125,40 38/ 0,02 4,43 793 2015
Kucenb Uz arog c\m 180 0 0 19 75| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 17 121 2,86| 326,1 1,3| 0,01 0| 122 2015
Bynouka BaHWnkHasa 50 1,5 0,6 10 61| 0,05 1] 0 0| 0,02 6,6 99 255 06| 393 1,08 0 0
Wroro 3a MongHuy 400 10 11 117 333| 0,00 26| 21,00f 0,08/ 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89| 723,81 105,20( 0,02 4,43
Wroro 3a aeHs) 1615 56 59 260 1773 08| 113,9) 1105 11 1,3| 4463 203,7 7223 20,6| 3787,3 641,8| 0,2 22,0




5 feHk, 1 Hegenu

3Heprer
i Ne CGopHu
Mprem nuwmn, HaumeHoBaHue Bropa Macca nopumm MuweBkle BewecTpa | Yeckan BuramMuHLI MuHepanuHule BelilecTBa peuen-| xm_._._.
LeHHoCT| TYPEI o
b, KKan yp
Beniw, | Mupy, | ¥enesn B1, mr| C, mr | A, mkr | A, mkr|B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K, mr | |, mr F, Se, Mr
r r Abl, T Mr
3aBTpak
Kalla nweHUYHan MonoYyHas XKuakaa ¢ Macnoj 180 6 i 26 142 0,06 03 201 0 0,5 65 11 154 1,8 1253 0 0 0] 189 2015
KodheiiHblil HANMTOK C MOMOKOM 180 1 3 18 99| 0,30| 21.3| 1253| 1,10/ 0,25 110,20 24 99,2| 0,54| 125,00 5 0| 0,002 359 2015
baToH loupoBaHHbIi 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 (1] 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0] TTK
Macno cnueoyHoe nopuuamMu 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33 11,58] 0,01 29| TTK
WUtoro 3a 3apTpay 440 9 16 55 371 05| 21,7] 3894 1,3 09| 3657 48,3 410,7 3.6] 348.1 17,71 0.0
2 3aBTpak
Cok 1/200 unu dpykr 1/100 200/100 o_ o_ a_ mm_ o_cm_ _ o_ o a0z :_o_ mb_ 140 2,80 Eo.o_ Nb_ o_co_ o| TTK _
O6en
BopLy c kapTodenem co cBUHUHOR N cmeTaHof 200 7 4 17 125 0,10 1,98| 32,00 0] 0,42 223 12,30 53,40 1,50 95,60 77,30( 0,04 0,08 111 2015
ynsAw " BonoHbese" 70 9 10 12 103| 13,00 14,56 0,90 0,00 0,52 25,3 24,30 82,30 1,35/ 422,10 69,40| 0,06 0,12 381 2015
MakapoHHble U3fenua oTeapHble 130 1 4 15 122| 0,18( 26,30 22,30 0,10 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50| 0,05 0] 312 2015
KomnoT ua sarog c/m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0] 0,04 16 9 15 29 250 3 1] 0| 127 2015
Xneb pxaHoii 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 39 17,5 09 215 1.18 (1] of TTK
Uroro 3a O6epg 630 20 19 71 475| 13,4 42,8 55,2 0,1 12 1175 84,9 2674 9,0] 1588,5 2284| 0.2 0,2
YMnoTHeHHbIA NOAGHUK
muwhnumsu TRAPAI CRANMESIE MARONHDR 140/30 19 13 28| 452 0,03 0 0 o| 006 15 9 15| 32| 255 3l o o T
BaToH HogupoBaHHbIA 30 1,6 07 11 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0] TTK
Yait c HMaKMM coaepxaHUeM caxapa 180 0 1] 3 45 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 824/ 082 251 0 0 o 411 2015
Wroro 3a MonaHuy 380 21 14 42 5601 0,41 7,14 0| 024} 0,14| 2575 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08] 0,02 28
Wroro 3a geHy)| 1650 53 60 262 1787| 14,01 71,7 4446 1,7 22| 5089 155,5 725,8| 18,8|2241,00 2481| 0,2 3.1




1 AeHb, 2 Hegenu

mxﬂmﬂmq " CBopHm
MpueMm Nuwy, HauMeHoBaHue Bnioaa Macca nopumu | [Muweskle BewecTBa | Yeckan ButaMuHLI MuHepankHeIe BelwecTaa peuern- K
LeHHoCT| TYp.I petieny
b, KKan yp
[ Eenku, | Wupel, | ¥Yrneso B1. mr[ C, mr[ A, mkr[A, mkr[B2, mr| Ca,mr| Mg, mr | P, mr [ Fe,mr] Kmr | Lwr | F. |Se, mr
3aBTpak
Cyn MoMno4HbIil C BepMeLlenblo ¢ Macnom 180 6 8 29 203| 0,04 0 35 0,28] 0,08 19,30 3,10 29,10/ 0,53| 22,30 121,30 0 0| 134 2015
BaToH4uK k yaro 30 17 0,8 12 69| 0,07 0 0 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 09| 40,2 1,23 1] o TTK
Macno cnueoyHoe nopuuamu 10 4] 6 0 67| 0,06/ 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 130,95 0,57 58,33 11,58| 0,01 2,9 TTK
Yaid c MonoKkoM u caxapom 180 3 5,2 25 123 0 0,2 0 0| 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26,1 0 0 0] 359 2015
Wtoro 3a 3aBTpay 400 10 18 72 462| 0,25 13,52 5568 047 0,25| 137,86 39,2 157,66 5,16| 656,11 61,19| 0,01
2 3aBTpak
Cox 1/200 unn dpykT 1/100 200100 | o] 0| 13] 88| 0,07] _ ol  of o007 140] s 140 280[ 2400]  2,0] 0,00] of 17K |
O6ep
Cyn nonesoi Ha MAcHom GynboHe 200 6 5 16 123 0,17 196 21,3 0,9 0,6 28,3 30,1 1023 1,8| 5835 64| 0,06 0,08| 97 2015
»Kapkoe no- gomawHemy 200 9 6 4 122 0,03 0 S| 0,26 0,07] 15,30 3,10 23,50 65,00 18,10 94,50 0] 0| 60 2015
Orypeuy, cBexuit 30 0 0 11 21 0,06 0 4| 0,03] 0,04 0,04 0,05 0,0 0,13 0,03 6 0 0] 309 2015
Hanutok us cmecu c/c 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72/ 956,30 301,2| 0,07 0| 394 2015
Xne6 pxaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 3.8 39 17,5 09 215 1,15 0 0] TTK
Wroro 3a Ommj 660 19 10 70 411 02| 3,54| 26,78 01| 021 5249 62,79 249 5,8| 397,71 137,2| 0,01 0
YNnoTHeHHbIN NONAHUK
Kalua pucosas MonouHas ¢ Macnom 180 14 20,1 28 302| 0,06 0 0 ol 0,06 16 9 15 29| 256 3 0 0| 66 2015
BaTpylka ¢ TBoporom 75 3 7 41 168( 0,05 0 0 o[ 0,02 6,6 99 255 06| 393 1,08 o 0
Yaii c caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4,4 8,24 0,82 251 0 0 0| 411
Wroro 3a Monaxuyg 435 16 17 21 537 0,10 7 0,001 0,00 01| 47,32 51,04 61,9 4,77| 496,30 5,12| 0,01 0
WUtoro 3a neHb 1565 54 62 258 1801 0,6] 24,1 82,5 0,6 05| 2377 153,0 468,6 15,7| 1550,1 2035| 0,0 0




2 peHb, 2 Hegenu

m:.w-w_.mq - CBopHu
Mprem nuwu, HaumeHoBsaHue Briloga Macca nopuuu | Muuweskle sewecTea | yeckasn BuraMuHEI MuHepankHele BewecTBa peuen- ;
LEeHHOCT TYphI PELSIL
b, KKan yp
Benku, | upet, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, Mkr | [, mxr [B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K, mr| I, mr & Se, Mr
r r Aabl, T Mr
3aBTpak
Kala A4HeBan MomoyHanA Xugkaa ¢ Macnom 180 6 7 34 214 0,22| 21,301 61,30 0,56/ 0,33 115,30 243 136,30 1,56| 273,20 62,30 0 0] 176 2015
Kakao ¢ Mmonokom 180 5 3 12 121 0,8 0,5 51| 0,09 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 335 1] of Tk 2015
Macno cnvsoyHoe nopumsamMn 10 0 6 0 67 006] 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 130,95 057 58,33 11,58/ 0,01 29| TTK
BaToH ilogupoBaHHLIA 30 1.6 0,7 " 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0] TTK
Wroro 3a 3asTpay 400 13 16 57 465 1,11 21,91 1295 0,9 05| 357,8 49,5 362,0 36| 487,00 1085 0,0 0,0
2 3aBTpak
HanuTok KicrioMonyHbiii 180 q 4 of 78] oos[ 14 o[ o oos] 215 120] 123 269 3263 27[op2]  of Tk
Obeg
Cyn KapTodenbHEli C ropoxom 200 3 2 10 195 0,16| 14,50 0,96 0 0,36| 25,60 29,60 99,30 1,65/ 422,10 70,20| 0,06 0,091 73 2015
Kala rpeyHeBas oTeapHas 130 3 5 38 162| 0,35 o] 2 0,09 0,65 20,30] 135,60 210,10 5,3| 265,0 1,30( 0,02 0,02 302 2015
Irona-keGab ua kypuypl 70 6 5 8 192 0,21 20,1 223 0,18 0,4 27,4 3,65 1109 1,9 5773 63| 0,05 0,07| 96 2015
Coyc KpacHblii O0CHOBHOR 20 1 3 16 53| 0,07 0,0 15| 0,03 0,01 20,23 9,23 59,6 0,96 0,86 75,00 0 0,00 366 2015
OrypeL, cBexuni 30 0 0 11 21| 0,06 1] 4 0,03 0,04 0,04 0,05 0,0 0,13] 0,03 6 1] 0| 309 2015
KomnoT ua cmecu srog c/m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 2,9 250 3 0 0| 127 2015
Xneb pxaHo# 50 3 0,5 11 63| 0,05 1] 0 0 0,03 3.8 39 17.5 09| 215 1,15 0 0| TTK
Wroro 3a Ommh 680 17 16 110 748 09| 346 443 0,3 1,5 1134 191.,0 5124 13,7(1536,8 219,7| 0,1 0,2
YNnoTHeHHkIA NONAHKK
OmneT HaTypanbHbIiA 170 335 24,6 45 278| 0,03 0 0 0| 0,05 14 7 15 29 205 3 0 o[ 155 2015
BaToH oaWpoBaHHbIi 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK
Yaii c caxapom 180 0 0 5 67 0 01 0 o] 0,01 515 4,4 8,24 0,82 251 0 0 0] 411
BaToH MogupoBaHHbIi 30 4 4 21 210 0,186 25,96/ 2591| 009 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37 757,29 75,31]| 0,04 0
Coip nopy 10 2,3 3.8 2 67 0 0,1 0 o] 0,01 5,15 4,4 8,24 0,82 251 0 0 0| TTK
Wroro 3a MongHuy 430 21 10 58 685| 0,14 7 0,11 0,1] 27,20 27,80 65,0 6,26 318,60 4,16 0,02
Wrtoro 3a pexb| 1690 52 58 257 1798 2,2 63,5 1738 13 22| 4984 181,1 284,0 23,6/ 2322,4] 3323 47 0.2




3 AeHsb, 2 Hegenn

m:.”__wﬁm._, Ne CoopHu
Mpuem NuwKM, HauMeHoBaHve 6roga Macca nopuuu Muweskle BewecTBa Yeckan ButamuHe! MuHepanLHLle BewecTBa peuen- i
UeHHOCT Typet | PEUENT
b, KKan yp
Berios, | WHpeL | ¥riese B1, Mr| C, mr | A, mkr | [}, mkr| B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |[Fe,mr| K, mr| 1, mr Fa Se, Mr
r r Abl. T Mr
3aBTpak
Kawa "[pyx6a" MonoyHan XKugkas ¢ Macnom 180 5 7 19 224 0,09 2,13| 123,30 065 0,33 299,60 23,50 277,60 0,77] 150,60 35,3| 0,08 556 73 2015
Yan c caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 0| 0,01 515 4.4 8,24 0,82 251 0 0 0] 411
BaToH ogWpoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 1] 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0| TTK
Macno cnusoyHoe nopunaMu 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33 11,58] 0,01 29 TTK
Wtoro 3a 3aBTpay 400 7 20 35 421 0,2 2,4 1864 0,9 0,5| 485,22 41,2 4433 29| 2735 48,01 0,1 85
2 3aBTpak
Cok 1/200 unm cpykr 1/100 2001100 | of of 13| 88| 0,02 _ of o_ 0,02 14,0 80| 14,0] 2,80 240,0| 2,0] 0,00 o| T«
Qben
wnmmmmwmzsznmzsinmhgé cRypok W 200 6 4 11 138| 0.33| 15,60| 0,99 o| oss| 2530 2560 880 22342230 7030|008 008 73 | 2015
Coyc Mmono4HeIi 20 1 2 15 45| 0,04 0,72 0,01 0,09 1543 14,43 108,37 1,63| 33,88 76,15 0 0| 126 2015
3anekaHKka M3 NeYyeHW c pucom 170 6 6 14 228/ 0,08 0,03 134/ 047 0,11 18,0 20,30 156,30 2,07| 305,30 77,30 0,01| 18,45 260 2015
Hanutok ua wunoeHUKa 1 uatoma 180 1 0 28 125 0 0,3 38 o] 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 1] 0 0,55 348 2015
Xne6 pxaHoiA 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 ] 0] 0,03 3,8 39 17,5 09| 215 1,15 0 o TTK
WUroro 3a O6eq 630 10 7 79 599 0,5 16,7 40,3 0,5 0,8 75,0 70,7 370,2 7,6(1024,00 2249| 0,1 19,1
YNNoTHeHHLIA NonaHuK
Pary u3 osouleit c kypuuei 200 6 6 8 189 0,16/ 18,9 20,20 0,18/ 0,40 27,40 28,70 99,70 1,60(573,80] 62,00 0,1 0,06 96
BaToH ilogupoBaHHbIA 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0| TTK
Yaii c caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 082 251 0 0 of 411
Wroro za :o:h::L 410 12 27 44 319 0,13| 2,68 1,6| 42,00 0,2 34,6 50,90 43,5 2,90| 344,30 99,08(0,02| 15,62
Wroro 3a geHs)| 1640 58 67 278 1897 0,9 23,4| 2283 434 14| 6049 162,8 857,0 13,4(1641,8| 372,01 0,2 43,2




4 peHb, 2 Hepenu

m:Wv._.m._. - Ghispam
Mpuem nuwm, HamMmeHosaHue Griona Macca nopuuu | lMuweskle BewecTBa | Yeckas BuTaMuHbl MuHepankHeie BewecTBa peuen- 3
LleHHOCT ki peuenT
b, KKan yp
_uEst_ _ ..w_.__._.u_u__ «Hwﬂo B1, z__._ C, Mr _ A, MKr _h. _sx_._mm. mr| Ca, zﬂ_ Mg, mr _ P, mr _ Fe, _s; K, mr _ I, mr H.« Se, Mr
3aBTpak
Kawa maHHan xugkaa ¢ Macnom 180 5 8 30 199 0,06] 0,80 0,02 o] 0,09| 16,50 15,00 110,30 2,10 34,50 78,10 0 0| 70 2015
KodhefHbIi HAanMTOK C MOMNOKOM 180 1 3 18 99| 0,30 21,3 1253 1,101 0,25| 110,20 24 99,2 0,54| 125,00 ] 0] 0,002 3589 2015
BaToH AoaupoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 265 0,7] 39,5 1,09 0 o TTK
Macno cnueo4Hoe nopLUuamMn 10 0 6 0 67| 0,06( 0,14 63,1 0,24] 0,08| 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33 11,58| 0,01 29 TTK
Ao sapeHoe 40 2 1 22 24| 0,16| 25,96 25,91 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37(757,29| 75,31/ 0,04 0
Wroro 3a 3aBTpak 440 8 14 81 452 0,6/ 48,2 2143 1,4 0,6] 3654 85,4 465,2 53| 1014,6 1711
2 zagTpak
Monoko BaHunkHoe 180 3 3 6 78| 0,06 14 0 0| 0,05 212 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8| 0,02 0] TTK
Kohgurepckoe nsgenune 17 1 3 11 571 0,04 13 0 o] 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 23 0,2| 0,01 0] TTK 2015
: O6epn
G e ETCtiE R o MACHE A 200 3 3 15|  1s6| 006 355 20 o| oo7| 3s60] 2780 4010| o070|13560 420|006 o| 44 | 2015
thpuKkagenskamm
KoTneTa pbibHas 70 14 11 12 198| 0,09 3,32 2,03 43| 0,43 29 43 20 3.1 310 99| 0,03 16,2
KaptothenbHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,000 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50| 0,05 0| 312 2015
Hanutok u3 cmecu cig 180 0 o 21 82| 0,21 32| 21,30 0,08 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72| 856,30 301,2| 0,07 0| 394 2015
Xneb pxaHoin 50 3 0,5 1 63| 0,05 0 0 0] 0,03 3,8 39 17,5 09 215 1,15 0 0| TTK
Wtoro 3a OBep 620 15 10 75 624 0,5 65,3 53,3] 43,2 09| 1562 1425 254,9 7,0] 2165,1 4809 0,2 16,2
YNNoTHeHHbLI NONAHUK
e . Akt 150/20 17 13 24|  273| o003 o] 023 o| o004 15 9 15| 38| 245 3l o of T
BaToH ilogupoBaHHbIi 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 0 0] TTK
Kucenb u3 sarog cim 180 0 0 19 75| 0,03 12 0 o 003 19,3 11,7 121 2,86] 326,11 1,3| 0,01 o 122 2015
Wtoro 3a Nongxug 380 17 10 24 411 011 7,14 63,1 0,24 0,14| 224,39 37,06 167,35 6,17|515,33] 14,98| 0,02 29
Wroro 3a geHb)| 1637 56 59 258 1801 13| 120,6] 330,8| 44,9 1,6 746,0( 265, 8874 18,4|36951 667,00 02 19,1




5 feHb, 2 Hepenu

m_._.”u..wm._. e GEopHy
Mpuem nuiyM, HaMMeHoBaHue 6Gnioaa Macca nopuun Muuieskle BewecTea | Yeckas ButaMuHBI MuHepansHble BelllecTBa peuen- '
HeHHoCT| TYPbI e
b, KKan yp
n.mﬂ:s. _ .ﬂm._.ur_. x”_uwm..o B1, zq_ C, Mr _ A, MKkr _h. Z:ﬂ_mm. mr| Ca, ;_._ Mg, mr _ P, Mr _ Fe, Mmr _ K, mr _ I, mr ._H_1 _ Se, Mr
3aBTpak
Kawa nueHnYHas MonoyHanA XUAKas ¢ Macnom 180 5 6 13 166] 0,20 2,00 2830 0,30 0,20 30,00 32,00 175,00 2,10] 188,00 36,60 0,2 0,02 133 2015
BaToH ojMpoBaHHbIiA 30 1.6 0,7 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,09 0 of TTK
Coip nopuuamu 10 23 3,8 2 67 0 0,1 0 o[ 0,01 5,15 4.4 8,24 0,82| 251 0 0 0] TTK
Macno cnuso4Hoe nopLyamm 5 0 3 0 33| 0,01 0,15 0,01] 0,005 0,05 35.2 24 23 0,02 453 0,5/ 0,01 0| TTK
Yail c caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 1} ol 0,01 515 4,4 8,24 082 251 0 0 of 411
Wroro 3a 3aetpay 405 9 14 31 396 0,3 24 28,3 03 03 82,2 442 2410 45| 323,0 38,2 02 1_
2 3aBTpak
Cok 1/200 unu cpykT 1/100 200100 | of of 13] s8] 007 _ ol of o002 140 80|  140] 280 2400 20| 000 o Tk |
Obepn
w_“_sm“um_m_oﬂo&m:mg L e 200 3 6 C] 113| 040| 2030] 12,3 002 060 623 5120 25530 21035120 9030|000 o008 770 | 2015
BedbcTporaHoB U3 oTBapHOro MAca 35/35 6 B 10 122] 0,22 14,60 0,90 0] 036] 2530 30,20 88,00 2,001 433,20/ 71,20| 0,05 0,07 277 2015
MakapoHHble U3genus oTeapHble 130 1 4 15 122 0,18 26,30 22,30 0,10 0,23] 50,10 35,40 99,20 2,33| 799,30 77,50{0,05 0| 312 2015
Orypel ceexuii 30 0 0 " 21| 0,06 0 4| 0,03| 0,04 0,04 0,05 0,0 0,13 0,03 6 0 0| 309
KomnoT na cmecu c/m 180 0 0 11 89 0 3,2 0 0 0 3,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,04 0 0| 342 2015
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 1} 0] 0,03 3,8 3,9 17,5 09| 215 1,15 0 of TTK
Utoro za Omml 680 10 16 67 530 09| 644 39,5 0.2 13| 1448 122,2 466,6 7.5|1620,1 246,2| 0,1 0,2
YNMoTHEHHEIN NONAHUK
Kalua rpeyHesan MonoyHas XugKkasa ¢ Macrom 180 7 6 12 138] 0,06 0 35| 0,30 0,08| 18,60 15,30 68,60 1,4] 65,30 60,20 0 0] 7Tk
MaHHuK 50 2 2 30 148| 0,04 0| 26,68 01] 003 1145 27,42 84,38 06| 5531 60,76] O 0] 302 | 2015
Yaii c caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 o[ 0,01 5,15 4,4 8,24 0,82 251 0 0 ol 411
Wroro 3a MongHuK 410 8 9 25 353| 011 7.14| 83,1 024| 04| 7269 57,05 167,35 6,17/853.13 136,00/ 0,02 2,9
Wtoro 3a geHy| 1625 29 62 268 1816 1,3 73,9 1309 0,7 1,7] 2997 2234 875,0 18,2|12796,2] 420,4| 0,3 3,1

UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO




SHepre
T™-
Wtoro MuuwesBkle BewecTBa |4eckas ButamuHel MuHepanbHble Belectea
eHHoC
Th,
Wupsl, |Yrneso
Benku, r ¥ i F B1,mr | C, mr |A, mkr([, mrr| B2, Mr|Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I,mMr | F,Mmr | Se, mr
1
Wroro 3a Becb nepuog 541 603| 2618| 18124 89 497,7|5001,2| 98,9 10,3| 9002,3(2018,7| 7989,3 99,4 6003,8 1,0 20,10 0,1850
CpepaHee 3aHa4yeHue 3a Nepuog 541 60,3| 261,8| 18124 0,9 49,8| 500,1 9,9 1,00 900,2| 201,98 7989 9,9 600,4 0,1 2,01 0,020

HopmMaTueHan gokymeHTauums:
CanluH 2.3/2.4.3550-20 CanmTapHo-anuaeM1enomyeckie TpeGosaHia K opraHi3ayvi NMT2HUA HaceneHiA
CGopHuKk pelenTyp Ha NPOAYKLMIC ANA ofyJatoLxc Bo BCex 06pazoBaTentHuX yupexaeHax "Ienn nnioc” nog, pea. Momnshoro M.M., TyTenbaHa B.A, 2015+,

CGopHuk peuenTyp GnioA U XYRUHApHLY HIRENHA ANR NPEANPUATHIE obLyecTBEHHOTO NHTaHHA NpM obleobpasopaTensHbIX LLKANAX noa pen.B.T.NanustHoR 2004r.
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