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Скорочтение – это техника быстрого чтения текста с целью получения максимальной информации за минимальное время. Оно имеет как преимущества, так и недостатки.

          Польза скорочтения.
1. Экономия времени. Скорочтение позволяет быстрее обрабатывать большие объемы информации.

2. Улучшение концентрации. Практика скорочтения помогает развивать способность концентрироваться на тексте.

3. Расширение кругозора. Быстрое чтение позволяет охватывать больше источников информации. 

4. Развитие памяти. Регулярная практика скорочтения тренирует мозг запоминать информацию эффективнее.

5. Психологический комфорт. Умение быстро читать снижает стресс, связанный с необходимостью освоения большого количества материала.

Вред скорочтения.
1. Потеря глубины понимания. Высокая скорость чтения может привести к поверхностному восприятию текста.
2. Снижение уровня запоминания. Если читатель не уделяет достаточно внимания содержанию, информация может быстро забываться после прочтения.

3. Усталость глаз. Чрезмерное использование техники скорочтения может вызвать усталость глаз и головные боли. 

4. Ограниченная применимость. Не все типы текстов подходят для скорочтения. Например, художественная литература часто требует более тщательного анализа и размышлений.

5. Невозможность критического анализа. Быстрая обработка информации может мешать критическому мышлению и оценке прочитанного.
